UCHWALA NR 169/XXIV/2025
RADY GMINY KOSZECIN

z dnia 16 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
722025 1. poz. 1153), art. 4' ust. 1, 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. 22023 r. poz. 2151 z pézn. zm.), art. 10 ust. 112 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. 22023 r. poz. 1939 z pézn. zm.), po konsultacji
z organizacjami pozarzgdowymi oraz podmiotami, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, Rada Gminy Koszgcin uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierzy¢ Wojtowi Gminy Koszecin.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2026 r

Przewodniczacy Rady Gminy

Tomasz Bonk
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Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2026 — 2029, zwany dalej ,,Programem”, stanowi czg$¢ strategii rozwigzywania

problemoéw spotecznych Gminy Koszgcin na lata 2016 — 2025.

Przedstawia on zadania wiasne gminy wynikajgce z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29

lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ poprzez odpowiednie ksztattowanie
polityki spolecznej, w szczegolnosci tworzenie warunkdéw do prowadzenia dziatalnosci wychowawecze;j,
profilaktycznej i informacyjnej, ograniczenie dostepnosci alkoholu, leczenie, rehabilitacj¢ i reintegracje
0s6b uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich

usuwanie oraz przeciwdzialanie przemocy domowe;.

Program opracowano zgodnie z zatozeniami zawartymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2021 — 2025 dotyczacymi profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien. Wykorzystano takze
wytyczne Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom zawarte w opracowaniu
»Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2025 roku.”, jak rowniez uwzgledniono
dzialalno§¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach,
diagnoze w zakresie wystepujacych w szkotach czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych oraz

diagnozg spoteczng przeprowadzong na terenie Gminy Koszecin w 2025 roku.
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ROZDZIAL. I Podstawy prawne i zalozenia programowe

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2026 — 2029 opiera si¢ na nastgpujacych aktach prawnych:
1) ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 poz. 2151 ze zm.),
2) ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 poz. 1939 ze zm.),
3) ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 poz.
1673),
4) ustawie z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (D. U. z 2024 poz. 1670 ze zm.),
5) Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 poz. 642),
6) ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 poz. 1214 ze zm.),
7) ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(Dz. U. z 2025 poz. 49),
8) strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych Gminy Koszecin na lata 2016-2025.

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
»prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz
integracji spotecznej 0osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy”.

Ustawodawca wskazat obszary dziatan takie jak:

1) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg domowa

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz dziatalno$ci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych W pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, shuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okre$lonych w art. 13'1 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centéw integracji
spolecznej i klubow integracji spoleczne;.
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ROZDZIAL. 11 Diagnoza problemow spolecznych w gminie w kontekscie
uzaleznien

Diagnoza probleméw uzaleznien i zasobow ich rozwigzywania zostata przygotowana na podstawie
raportu z przeprowadzonej w roku 2025 diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych na terenie Gminy
Koszgcin oraz przy wykorzystaniu informacji i danych statystycznych otrzymanych przez jednostki
1 instytucje samorzadowe, dzialajace w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien
oraz przemocy domowe;j.

Celem diagnozy byto uzyskanie mozliwie petnego rozeznania w zakresie rozmiarOw poszczegdlnych
problemow.

2.1. Lokalne zagrozenia spoleczne w grupie dorostych mieszkancow

Przeprowadzone badania ankietowe wsrod 95 dorostych mieszkancow Gminy Koszecin, pozwolito na
uzyskanie informacji na temat preferencji, potrzeb i problemdw spotecznosci lokalnej, w szczegdlnosci
obejmujacych:

— postawy spoteczne dotyczace problemow istotnych w srodowisku lokalnym;

— zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i dopalacze;

— zagadnienia zwigzane z wystepowaniem na terenie gminy zjawiska przemocy domowe;j;

— zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia;

— zagadnienia zwiazane z uzaleznieniem od papierosOw oraz e-papierosow;

— zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi: uzaleznieniem od hazardu oraz
zaburzenia odzywiania.

Problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu wystepuja zarowno w obszarze zdrowia fizycznego jak
i psychicznego. Negatywne konsekwencje dotykaja nie tylko osoby uzaleznione, ale takze ich rodziny
i osoby w $rodowisku lokalnym. Oprocz tego, ze alkoholizm jest przyczyna przemocy domowej,
powoduje wiele szkod spotecznych — zaktocanie porzadku publicznego, przemoc, ubdstwo, bezrobocie.
W celu zapobiegania niekorzystnym konsekwencjom z tym zwigzanym, koniecznym byto sprawdzenie
skali problemu wsrdd dorostych mieszkancéw Gminy Koszecin.

W opinii mieszkancow Gminy Koszgcin najistotniejszymi problemami spotecznymi sg uzaleznienia od
alkoholu (86%), uzaleznienia behawioralne (79%), uzaleznienie od papierosoéw (79%) oraz
zanieczyszczenie powietrza (78%).

Z kolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich $rodowisku sa: nikotynizm (88%),
siecioholizm (80%) oraz alkoholizm (79%).

Jak wskazuja wyniki badah przeprowadzonych ws$réd mieszkancow Gminy Koszecin 25%
z respondentdéw zna osobis$cie lub ze styszenia osoby doznajace przemocy w rodzinie, a 43% ma
podejrzenia, ze moze do tego dochodzic.

Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu mieszkancy Gminy Koszgcin
odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o $rednim stopniu ryzyka — wickszo$¢ badanych
z rozwagg spozywa alkohol — najczgsciej kilka razy w roku (40%) oraz kilka razy w miesigcu (21%),
wypijajac przy tym umiarkowane ilosci alkoholu (1-2 porcje: 55%, 3-4 porcje: 8%).

53% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktow, gdzie mozna
naby¢ alkohol, a dla 43% jest tych miejsc za duzo.
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75% respondentow uwaza osoby pijace alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu w lokalnym srodowisku,
a 59% badanych mieszkancow nie zna miejsc do ktorych po pomoc moze zglosic¢ si¢ osoba uzalezniona
od alkoholu.

Palenie wyrobow tytoniowych wsérdd dorostych mieszkancow Gminy Koszecin jest zauwazalnym
natogiem — 84% z badanych deklaruje, Ze nie pali wyrobow tytoniowych, a tacznie 8% badanych pali
regularnie papierosy lub e-papierosy, 8% robi to okazjonalnie.

69% z badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osob¢ zazywajacag substancje psychoaktywne
takie jak narkotyki lub dopalacze. 31% wskazalo, ze nie ma w swoim otoczeniu takich osob
przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Koszgcin, jest nie rozpowszechnionym
zjawiskiem - 94% respondentéw przyznaje, ze nie ma dos§wiadczenia z grami hazardowymi.

Wigkszo$¢ respondentow (59%) nie ma tendencji do "zajadania" streséw i trudnych emocji, podczas
gdy 41% przyznaje si¢ do takiego zachowania. Co wigcej, az 75% badanych nie ma problemow
z kontrolowaniem swoich zachowan jedzeniowych, co oznacza, ze 25% doswiadcza trudnosci w tym
obszarze. Wyniki te sugeruja, ze problemy zwigzane z niekontrolowanym jedzeniem w reakcji na stres
dotycza mniejszosci z badanych.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 85% mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dziatan
z zakresu profilaktyki uzaleznien. Swiadczy¢ to moze o wysokim poziomie wiedzy mieszkafcow na
temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiarOw uzywania lub naduzywania substancji
psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe organizacji: warsztatow profilaktycznych dla uczniow
(36%), otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (25%), wsparcia psychologicznego dla rodzin
(19%), udziatu w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych (14%) oraz pomocy w integracji dzieci
(4%).

2.2. Problemy spoleczne w Srodowisku dzieci i mlodziezy

W badaniu dotyczacym problemow spolecznych w Gminie Koszgcin wziglo udzial 290 uczniow
z czterech szkot podstawowych w przedziale wiekowym: klasy 4-6 oraz 7-8, ktdrzy zostali przebadani
za pomocg metody ankietowej w formie elektronicznej. Celem badania byta analiza postaw i przekonan
wobec: alkoholu, papierosow, narkotykow i dopalaczy, oraz zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami od
czynno$ci, napojami energetyzujacymi i czasem wolnym badanych uczniow.

Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Koszgcin jest obecne.
5% ucznidow klas 4-6 oraz 20% klas 7-8 deklaruje, Zze ma za sobg inicjacj¢ alkoholowa. Wsroéd powodow
siegania po alkohol uczniowie, wskazywali na r6znorodne przyczyny: dla towarzystwa, z ciekawosci,
dla lepszej zabawy a takze, dlatego aby zapomnie¢ o problemach i w celu ztagodzenia stresu. Alkohol
w Gminie Koszgcin jest stosunkowo tatwo dostepny dla uczniéw, poniewaz 11% uczniow z klas 4-6
oraz 13% uczniéw z klas 7-8 — odpowiedziato, iz zna takie miejsca w swojej okolicy, gdzie osoba
niepetnoletnia moze bez problemu kupi¢ alkohol.

Do palenia papierosow chociaz raz w zyciu przyznaje si¢ 11% mtodszych i 29% starszych uczniow.
Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papierosow przez uczniow, ktorzy maja za sobg inicjacje
nikotynowg byta che¢ sprobowania czego$ nowego oraz namowa znajomych.

Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki czy dopalacze
jest obecny wsrod uczniow szkol Gminy Koszecin. 2% uczniow klas 4-6 oraz 12% uczniow klas 7-8
przyznalo si¢ do zazywania narkotykow lub dopalaczy. Wigkszos$¢ badanych nie posiada wiedzy gdzie
mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze (klasy 4-6: 79%, klasy 7-8: 87%), aczkolwiek pojawity sig¢
deklaracje uczniéw wskazujace, ze wiedza, gdzie mozna naby¢ te substancje.
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Nalezy zwroci¢ uwage na obnizajacy si¢ wiek osob siggajacych po napoje energetyzujace, ktore
stanowig duze obcigzenie zdrowotne dla mtodego organizmu. 11% uczniéow klas 4-6 oraz 28% uczniow
klas 7-8 jest zdania, ze napoje energetyczne sa zdrowe. Co wigcej, 20% uczniow z mtodszej grupy oraz
46% ucznidow starszych deklaruje, Ze pije napoje energetyczne.

Niepokoj budzi ilo§¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera. Uczniowie spedzaja dziennie w ten
sposob najczesciej — do 2 godzin dziennie (33% klasy 4-6) oraz do 4 godzin (29% klasy 7-8). Oznaczac
to moze, ze po zakonczonych lekcjach i wypehieniu obowigzkow sa to ich jedyne formy spgdzania
czasu. W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklaruja najczesciej czas 2 — 3 godzin (klasy
4-6: 45%; klasy 7-8: 38%). Niepokojace sa deklaracje 10% mlodszych oraz 27% starszych uczniow
mowiace o korzystaniu ze smartfonu powyzej 5 godzin dziennie. Powody korzystania z telefonu przez
uczniow: klasy 4-6: stuchanie muzyki (28%), ogladanie tzw. memow i filmikow (22%) oraz korzystanie
z aplikacji (17%). Natomiast klasy 7-8: czaty i portale spotecznosciowe (24%) oraz korzystanie
z aplikacji (19%).

Skrupulatnie nalezy oceni¢ sktonno$¢ uczniéw do korzystania z gier hazardowych, poniewaz
internetowe gry ,,na pienigdze” zaczynaja by¢ coraz bardziej popularne wsrdd dzieci 1 mtodziezy.
Doswiadczenia z taka formg ,,rozrywki” deklaruje — 17% ucznidéw klas 4-6 oraz 43% klas 7-8.

Uczniowie przyznaja, ze do§wiadczaja w szkole przemocy w réznorodnych formach (fizycznej badz
psychicznej). Uczniowie w Gminie Koszecin deklarujg w zdecydowanej wickszosci bardzo dobre lub
dobre relacje z opieckunami. Ponadto przyznaja, ze w ich $rodowisku doswiadczajg agresji stownej
(klasy 4-6: 26%; klasy 7-8: 48%). 28% uczniow klas 4-6 oraz 42% uczniow klas 7-8 doswiadczylo
w przestrzeni internetowe]j zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniéw ,,hejtowaniem”.
Uczniowie do$¢ czgsto otrzymywali wiadomosci z obelgami (klasy 4-6 — 20%; klasy 7-8 — 39%) oraz
czesto zostata udostepniana ich prywatna korespondencja (klasy 4-6 — 14%; klasy 7-8 — 43%).

2.3. Lokalny rynek alkoholowy

Rada Gminy na poziomie lokalnym podejmuje uchwaly w zakresie ograniczania dostepnosci alkoholu
poprzez limitowanie punktow sprzedazy, okreslenie zasad usytuowania tych punktéw oraz mozliwos¢
wprowadzenia ograniczenia w godzinach nocnej sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy.

Zgodnie z uchwatg Nr 519/L1/2018 Rady Gminy Koszg¢cin z dnia 2 czerwca 2018 roku, po zasiggnigciu
opinii jednostek pomocniczych, uchwalono maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia;:

— poza miejscem sprzedazy: zawierajacych do 4,5% zawarto$ci alkoholu oraz na piwo — 50,
zawierajacych od 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 30, zawierajacych
ponad 18% zawartosci alkoholu — 50,

— w miejscu sprzedazy: zawierajacych do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo — 30,
zawierajacych od 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa) — 20, zawierajacych
ponad 18% zawartos$ci alkoholu — 20.

Stan na dzien 31 grudnia: 2022 roku | 2023 roku | 2024 roku
Liczba punktow sprzeda;y napojow alkoholowych 47 45 43
ogotem

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy

26 25 24

21 20 19
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Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

o zawartosci powyzej 18% 21 20 20

przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

o zawartosci powyzej 18% 5 6 6

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy

Rynek alkoholowy w Gminie Koszecin w latach 2022-2024 charakteryzuje si¢ stopniowym spadkiem
liczby punktow sprzedazy — z 47 w 2022 roku do 43 w 2024 roku.

Niewatpliwie wazng grupa, ktora moze zarysowac szczegélny obraz problemow zwigzanych
z alkoholem wystepujacych w gminie sg sami pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu, spotykajacy si¢
codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec o0sob
nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu moga
W znaczgcym stopniu przyczynic¢ si¢ do ograniczenia probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

Badanie zostalo przeprowadzone wérod sprzedawcow napojow alkoholowych w punktach sprzedazy na
terenie Gminy Koszecin, a wzigtlo w nim udzial 20 oséb. Celem badania byto poznanie postawy
sprzedawcow napojow alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien: sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim, sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym, spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy
oraz nieprzyjemnych sytuacji zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.

Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzié, iz sprzedawcy odpowiedzialnie podchodza do
sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujace;j
alkohol — 100% sprzedawcow zawsze sprawdza dowod potwierdzajacy petnoletnosé klienta.

44% z badanych uwaza, ze osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczenstwu w lokalnym $rodowisku.

Respondenci wskazuja, ze przypadki proby kupna alkoholu przez osobe¢ ponizej 18 roku zycia zdarzaja
si¢ najczesciej kilka razy w roku (19%) a 81% deklaruje, ze do takich sytuacji nie dochodzi.

100% badanych deklaruje, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie budzacej watpliwosci, osobie
niepetnoletnie;j.

63% badanych stwierdza, ze nie dochodzi do sytuacji spozywania alkoholu w obrebie sklepu.

Sprzedawcy charakteryzuja si¢ wysoka swiadomoscig konsekwencji picia alkoholu —100% badanych
nie zgadza si¢ na to, aby kobiety w ciazy pity alkohol, réwniez 100% nie zgadza si¢ na prowadzenie
pojazdow mechanicznych po spozyciu oraz 94% badanych uwaza, ze alkohol nie pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych.

2.4. Dzialalno$¢ informacyjna, edukacyjna i profilaktyczna w spolecznosci
lokalnej, w tym wsrod dzieci i mlodziezy

Realizacja zadan Gminnego Programu na lata 2024-2025 opierata si¢ na szeroko rozumianych
dziataniach profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych w zakresie uzaleznien i przemocy.

Wisréd przeprowadzonych dziatan warto wymienié:

— realizacje programow profilaktyczno-edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien
1 przemocy, w tym programow rekomendowanych,

— warsztaty profilaktyczne dla uczniow i rodzicow,

— dziatania pedagogow 1 psychologéw w placowkach o$wiatowych,
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— organizacj¢ aktywnych form wykorzystania czasu wolnego dla dzieci, mtodziezy, jak
1 dorostych mieszkancow,

— organizacj¢ przedsiewzie¢ skierowanych na wspieranie i umacnianie wiezi rodzinnych,
promocje wartos$ci rodzinnych,

— organizacj¢ wypoczynku letniego, obozu strazackiego dla dzieci i mlodziezy,

— organizacj¢ pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,

— przeprowadzenie lokalnych kampanii oraz udziat w ogdlnopolskiej kampanii o charakterze
profilaktyczno-edukacyjnym,

— szkolenia cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

2.5. Instytucjonalne zasoby gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien oraz dane z instytucji i podmiotow realizujacych pomoc
sluzaca bezposrednio i posrednio rozwigzywaniu problemow alkoholowych,
narkomanii i przemocy domowej

Na terenie Gminy Koszecin funkcjonuja instytucje i organizacje realizujace zadania z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien w srodowisku lokalnym. Naleza do nich:

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

2) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

3) Posterunek Policji,

4) Placowki oswiatowe,

5) Zaktady opieki zdrowotnej,

6) Inne podmioty realizujace zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien posiadajagce w swoich statutach zapisy umozliwiajgce realizacje¢ tych zadan na
terenie Gminy Koszgcin.

GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi Gminna Komisja
zadan wlasnych gminy zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych,
podejmuje czynno$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, opiniuje wydawanie zezwolen
na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych, kontroluje przestrzeganie zasad i warunkow
korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych.

Stan na dzien 31 grudnia: 2022 roku | 2023 roku | 2024 roku
Liczba cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania 4 10 9
Probleméw Alkoholowych
Ogodlne posiedzenia 13 14 15
Przeprowadzone rozmowy z osobami uzaleznionymi 6 4 10
Kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych 0 0 0
Postgpowania opiniujgce lokalizacje punktow sprzedazy
S 14 16 7
napojow alkoholowych
Dyzury zespotu ds. 0sob uzaleznionych 0 0 5
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GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej jest jednostka organizacyjna realizujacg zadania gminy z zakresu
pomocy spotecznej. Przedmiotem jego dzialania jest umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zania
trudnych sytuacji zyciowych.

Stan na dzien 31 grudnia: 2022 roku | 2023 roku | 2024 roku
Liczba rodzin ogétem 115 104 96
Liczba rodzin korzystajacych ze §wiadczen z powodu 10 1 7
problemow uzaleznien
Liczba zatozonych Niebieskich kart 11 9 14
Liczba oséb doznajacych przemocy domowej, ktorym
. 27 31 39
udzielono pomocy
Liczba o0s6b stosujacych przemoc domowa, wobec
. . C 15 16 16
ktorych podjeto dziatania
Liczba rodzin objetych wsparciem Zespotu
. . 13 14 14
Interdyscyplinarnego z powodu przemocy domowej
Liczba interwencji Zespotu Interdyscyplinarnego ) 0 4
z powodu przemocy domowej
Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego 4 3 6

W Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Koszgcinie dziata Punkt Pomocy Rodzinie, gdzie mozna
uzyskac wsparcie psychologa oraz terapeuty ds. uzaleznien od alkoholu.

Problemom alkoholowym czgsto towarzyszy przemoc domowa, dlatego kontynuowana jest dziatalnos¢
Zespotu Interdyscyplinarnego, ktorego dzialania zmierzajg do poprawy sposobow udzielania pomocy
osobom doswiadczajacym przemocy i ich najblizszemu otoczeniu poprzez kreowanie lokalnej polityki
wobec problemu i wypracowania procedur oraz standardow.

Zesp6t Interdyscyplinarny powotuje grupy diagnostyczno — pomocowe w celu rozwigzywania
probleméw zwigzanych z wystgpieniem przemocy domowej w indywidualnych przypadkach. W sktad
takiej grupy wchodzi: pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spolecznej oraz
funkcjonariusz Policji. Moga takze wchodzi¢: pracownik socjalny specjalistycznego osrodka wsparcia
dla os6b doznajacych przemocy domowej, asystent rodziny, nauczyciel wychowawca bedacy
wychowawca klasy lub nauczyciel znajacy sytuacje domowa matoletniego, osoby wykonujace zawod
medyczny, w tym lekarz, pielegniarka, potozna lub ratownik medyczny, przedstawiciel gminnej komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych, jak rowniez pedagog, psycholog lub terapeuta bedacy
przedstawicielami podmiotow, o ktérych mowa w art.9a ust. 3.

POSTERUNEK POLICJI

W Gminie Koszecin znajduje si¢ posterunek Policji, ktory zostal przywrocony w 2016 roku. Pelni on
bardzo istotng role w obszarze bezpieczenstwa publicznego, dlatego tez rozszerzona wspoélpraca jest
niezbednym elementem przeciwdziatania uzaleznieniom oraz innym skutkom spozywania srodkow
psychoaktywnych.

Stan na dzien 31 grudnia: 2022 roku | 2023 roku | 2024 roku

Liczba interwencji zwigzanych z naduzywaniem

alkoholu i narkotykéw 28 1 7

Liczba natozonych mandatéw na sprawcow wykroczen
popethionych przeciwko przepisom ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi
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Liczba pouczen za wykroczenia zwigzane z ustawa 33 23 17
o wychowaniu w trzezwosci
Prowadzenie pojazdow na drodze publicznej pod
14 19 16
wplywem
Zaktocanie porzadku publicznego 18 30 33
Przestepstwa popelnione przez nieletnich pod wptywem 1 0 1
Liczba interwencji dotyczacych przemocy domowe;j 6 2 4
PLACOWKI OSWIATOWE

Szkoly podstawowe realizujg wlasne programy zdrowotne i profilaktyczne zgodnie z obowigzujacym
prawem oswiatowym oraz potrzebami okreslonymi na podstawie diagnoz prowadzonych przez kazda
placowke indywidualnie.

Dazac do podnoszenia skutecznosci dzialan profilaktycznych dotyczacych uzywania $rodkow
psychoaktywnych na terenie gminy, nalezy w wigkszym zakresie upowszechnia¢ programy
rekomendowane.

W roku 2024 w szkotach podstawowych z terenu Gminy Koszecin przeprowadzono programy
profilaktyczne rekomendowane m. in. Archipelag Skarbow, Unplugged, Spojrz inaczej, Apteczka
Pierwszej Pomocy. Ponadto odbyly sie warsztaty i konkursy profilaktyczne, a takze zostaty
przeprowadzone prelekcje przez funkcjonariuszy shuzb mundurowych.

ORGANIZACJE POZARZADOWE

Organizacje pozarzagdowe sa bardzo istotnym elementem lokalnych zasobdéw. Wiele z nich uczestniczy
w realizacji Programu wlaczajac si¢ do realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej
i przeciwdzialania przemocy. Wazng role peinig tez koscioly i zwigzki wyznaniowe. Mozliwosci
wspotpracy w tej grupie nie zostaty jeszcze w petni wykorzystane.

Abstynenckie Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy ,,Rados¢” w roku 2024 realizowato dwa zadania
publiczne w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi — dziatania promujace zdrowy tryb zycia
w ramach ogtoszonego otwartego konkursu Wojta Gminy Koszgcin:

— pn. ,, Trzezwos¢ jest wspaniata — kontynuacja”;

W cotygodniowych spotkaniach uczestniczyto $rednio 25 o0séb, z rozmow konsultacyjnych
skorzystato §rednio 5 0sob tygodniowo. W ramach zadania mieszkancy Gminy Koszecin wzigli
udziat w XXXIII Ogolnopolskim Zlocie Rodzin Abstynenckich, w ogdlnopolskich spotkaniach
trzezwosciowych oraz w obozie terapeutyczno-integracyjnym w Bieszczadach. Zorganizowano
rowniez obchody rocznicy powstania stowarzyszenia.

— pn. ,,Spotkania z psychologiem — terapeutg uzaleznien”.
W spotkaniach uczestniczyto 19 osdb, natomiast z konsultacji skorzystato 10 osob.

WOJEWODZKI SZPITAL NEUROPSYCHIATRYCZNY W LUBLINCU

Stan na dzien 31 grudnia: 2023 roku | 2024 roku

Liczba mieszkancow Gminy Koszecin objetych stacjonarnym
leczeniem odwykowym ogdlnie/ po raz pierwszy

5/2 7/2
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Liczba mieszkancéw Gminy Koszecin przebywajacych na
S 11 14
detoksykacji
Liczba mieszkancow Gminy Koszecin, ktora trafita do WSN pod 3 4
wptywem $rodkoéw psychoaktywnych

Zrédlo: dane z Wojewddzkiego Szpitala Neuropsychiatrycznego w Lubliricu
PUNKT INFORMACYJNO-KONSULTACYJNY

W Gminie Koszecin dziata Punkt Konsultacyjny dla osoéb uzaleznionych i ich rodzin. Z pomocy
Cztonké6w komisji mozna skorzysta¢ w kazda druga s$rode miesigca. To wazne wsparcie dla
mieszkancéw borykajacych sie z problemem uzaleznien oraz ich bliskich.

2.6. Wnioski z diagnozy

Najwazniejsze wnioski wyplywajace z przeprowadzonych badan realizowanych wsrdd dorostych
mieszkancéw Gminy Koszecin, uczniow szkot, a takze sprzedawcow podajacych i sprzedajacych
napoje:

— Gmina dysponuje rozwinigtym systemem wsparcia i profilaktyki, ale nie jest on w petni
wykorzystywany.

— Najpowazniejsze problemy to: starzenie si¢ spoleczenstwa, narastajaca przemoc wobec dzieci,
brak §wiadomosci czgsci mieszkancoOw o miejscach pomocy oraz wysoki poziom inicjacji
alkoholowej i nikotynowej wsrod mtodziezy.

— Istnieje silny potencjal do poprawy poprzez intensyfikacje dzialan profilaktycznych, lepsza
koordynacje instytucji oraz wykorzystanie wysokiej swiadomosci spoteczne;.

MOCNE STRONY:

— Spadek liczby rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej i zmniejszenie problemow ubdstwa,
bezrobocia i uzaleznien wsrod beneficjentoéw GOPS.

— Wysoka $wiadomos¢ mieszkancéw dotyczaca zagrozen zwigzanych z alkoholem (94%
przeciwnych prowadzeniu po spozyciu, 97% przeciwnych spozywaniu w ciazy).

— Pozytywne relacje rodzinne i szkolne wérod dzieci i mtodziezy (ponad 90% deklaruje dobre
relacje z rodzicami i rowie$nikami).

— Rozwiniete dzialania profilaktyczne w szkotach.

— Wysoka $§wiadomos$¢ sprzedawcow alkoholu odno$nie przestrzegania prawa i szkodliwo$ci
napojoéw alkoholowych.

— Aktywno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i uruchomienie
zespotu ds. os6b uzaleznionych.

SEABE STRONY

— Ujemny przyrost naturalny i starzejace si¢ spoteczenstwo (ponad potowa mieszkancow w wieku
poprodukcyjnym).

— Narastajacy problem przemocy domowej, szczegolnie wobec dzieci (wzrost liczby doznajacych
przemocy z 12 w 2022 r. do 30 w 2024 1.).

— Wysoka powszechno$¢ uzaleznien w ocenie mieszkancow: nikotynizm (88%), alkoholizm
(79%), siecioholizm (80%).

— Brak wiedzy u 59% dorostych o dostepnych miejscach pomocy dla 0so6b uzaleznionych.

— Duze przyzwolenie $rodowiska mtodziezowego na spozycie alkoholu i nikotyny (inicjacja
alkoholowa 20% ucznioéw klas 7-8, inicjacja nikotynowa 29%).

— Brak kontroli punktéw sprzedazy alkoholu w ostatnich latach mimo istniejacego problemu.

— Czgs¢ ucznidow nieswiadoma, ze piwo to alkohol (10-18% badanych).

12
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Whnioski pozwolity wyodrgbni¢ obszary, w ktorych konieczne jest podjecie niezbgdnych dziatan.

1) Dziatania rekomendowane dla dorostych mieszkancow:

— Kontynuowanie podejmowanych dziatan informujacych o negatywnych skutkach zdrowotnych,
spolecznych i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze mechanizmoéow
uzaleznienia.

— Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdow pod
wptywem alkoholu oraz podejmowanie dziatanh majacych na celu zmiang przekonan i postaw
uczestnikow ruchu drogowego poprzez wzmacnianie postawy braku tolerancji dla spozywania
alkoholu wsrod osob kierujacych pojazdami.

— Zwrdcenie szczegoOlnej uwagi na dostgpno$¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat
dziatan podejmowanych przez wiadze lokalne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od
narkotykoéw i dopalaczy, a takze rozpowszechniania wiedzy o negatywnych skutkach ich
zazywania.

2) Dziatania rekomendowane dla sprzedawcow napojow alkoholowych:

— Przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow
alkoholowych. Kampania informacyjna moze obejmowac szkolenie dla sprzedawcow napojow
alkoholowych (szkolenie w punktach sprzedazy alkoholu), dziatania edukacyjne
z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materiatéw typu plakaty i ulotki,
naklejki do umieszczenia w punktach.

— Podejmowanie cyklicznych dziatan kontrolnych, interwencyjnych a takze prewencyjno —
edukacyjnych, majacych na celu ograniczanie dostgpnosci napojow alkoholowych

— Zakup 1 kolportaz materiatow edukacyjnych skierowany do sprzedawcow napojow
alkoholowych wystepujacych do Urzedu Gminy z wnioskiem o wydanie zezwolenia na
sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

— Zapoznanie pracownikéw punktoéw sprzedazy napojow alkoholowych z procedurg skuteczne;j
odmowy, wzmacnianie umiejetnosci asertywnosci oraz ukazanie sposobow wspomagajacych
wspotprace sprzedawcdéw z Policja oraz z organem kontrolnym takim jak GKRPA.

3) Dziatania rekomendowane dla srodowiska szkolnego:

— Organizacja spotkan, pogadanek, zaje¢ i warsztatow dla ucznidow.

— Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez szkolenia i spotkania
otwarte.
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ROZDZIALY. 1III Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Koszecin na lata 2026 — 2029

Gmina Koszgcin prowadzi wiele inicjatyw na rzecz wspierania mieszkancow. W ich realizacji
uczestnicza przedszkola, szkoly, organizacje pozarzadowe oraz instytucje i placowki dziatajace
w obszarze pomocy spotecznej, kultury, sportu i rekreacji.

Odpowiednio do stopnia zagrozenia, profilaktyka uzaleznien prowadzona jest na trzech poziomach:
profilaktyka uniwersalna, selektywna oraz wskazujaca.

— Drziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sa do wszystkich mieszkancow
Gminy Koszecin (dzieci, miodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystepowania zachowan ryzykownych. Celem profilaktyki uniwersalnej jest
przeciwdziatanie inicjacji w zakresie roznych zachowan ryzykownych poprzez dostarczanie
odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych i redukcje czynnikow
ryzyka.

— Dziatania uprzedzajace z zakresu profilaktyki selektywnej skierowane sa do jednostek lub grup
zwigkszonego ryzyka, ktore ze wzgledu na swoja sytuacjg spoteczng, rodzinng, sSrodowiskowa
lub uwarunkowania biologiczne, narazone sg na wicksze od przecigtnego niebezpieczenstwo
wystapienia problemow zwigzanych z uzaleznieniami i przemoca.

— Dziatania powstrzymujace z zakresu profilaktyki wskazujacej skierowane sg do jednostek lub
grup demonstrujacych wezesne symptomy zwigzane z uzaleznieniem i polegaja na dostarczaniu
informacji i uczeniu najwazniejszych umieje¢tnosci zyciowych, uwzgledniajac specyfike
problemow jednostki lub grupy. Sa skierowane do jednostek, ktorych zachowania zaczynaja
by¢ wysoce ryzykowne i mamy sygnaly, ze pojawiaja si¢ powazne problemy zwigzane z ich
zachowaniem. Dziatania te wymagaja specjalistycznego przygotowania i maja charakter
interwencyjny, instytucjonalny przygotowany do prowadzenia specjalistycznej pomocy
psychologicznej lub medyczne;.

Aby zapobiec rosngcemu zainteresowaniu alkoholem, dopalaczami, substancjami psychoaktywnymi
oraz uzaleznieniom behawioralnym nalezy migdzy innymi zaproponowa¢ wiele atrakcyjnych form
spedzania czasu wolnego i zainteresowan oraz zadba¢ o odpornos¢ psychicznag mtodego cztowieka
pomagajac mu zrozumie¢ siebie i otaczajacy go Swiat.

Waznym elementem profilaktyki i promowania zdrowego stylu zycia sg organizowane i dofinansowane
potkolonie, kolonie, obozy, ferie. Daja one dzieciom i mtodziezy mozliwos¢ uczestniczenia w zajgciach
o charakterze sportowym i edukacyjnym. Celem organizacji takich przedsigwzig¢ jest profilaktyka
i przeciwdziatanie uzaleznieniom, wsparcie rodzin w procesie wychowawczym, rozwoj zainteresowan
i wlasciwych nawykéw spedzania czasu wolnego przez dzieci i miodziez. Kolonie, potkolonie oraz
obozy skierowane beda przede wszystkim dla dzieci 1 mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, w ktorych
wystepuje problem z uzaleznieniami, rodzin zagrozonych uzaleznieniem lub rodzin zagrozonych
przemocy, ale rowniez dla pozostatych dzieci i mtodziezy, gdyz stanowi to pozadany element integracji
i pozwala na uniknigcie stygmatyzacji dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

Na terenie Gminy Koszecin nie ma placowki wsparcia dziennego, dlatego nalezatoby stworzy¢ taki
punkt, gdyz stanowi on skuteczny instrument wspierania rodzin, szczegélnie tych, ktére doswiadczaja
trudnosci w wypehianiu funkcji opiekunczo — wychowawczych.
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Program zaklada rowniez wykorzystanie w celach upowszechniania profilaktyki duzych imprez
rekreacyjno-sportowych  propagujacych aktywno$¢ fizyczna, aktywizujacych cale rodziny
i integrujacych mieszkancéw gminy. Podczas takich dzialan mozliwe jest przeprowadzenie wielu
kampanii edukacyjno — informacyjnych dotyczacych zapobiegania uzaleznieniom, przedstawienia
szkdéd zdrowotnych i1 spotecznych spowodowanych piciem alkoholu czy zazywaniem S$rodkow
psychoaktywnych.

3.1. Adresaci Programu

Grupa docelowa Programu sg mieszkancy Gminy Koszecin z uwzglednieniem w szczeg6lnosci:

1) dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow, opiekunow i wychowawcow,

2) o0s6b irodzin z problemami uzaleznien oraz zagrozonych problemami uzaleznien,

3) konsumentow i sprzedawcoéw napojow alkoholowych,

4) spotecznosci lokalnej, majacej w zyciu prywatnym lub zawodowym stycznos¢ z problemem
uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych,

5) podmiotéw dziatajacych na terenie gminy, ktorych dziatalno$¢ miesci si¢ w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

3.2. Cele i zadania, wskazniki oraz zakladane rezultaty

Glownym celem wyznaczonym w Programie na lata 2026- 2029 dla Gminy Koszecin jest ograniczenie
zdrowotnych i spolecznych skutkéw wynikajacych z uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw,
a__ takze uzaleznien behawioralnvch poprzez prowadzenie skoordynowanych dzialan
profilaktycznyvch, terapeutycznych i rehabilitacyjnych oraz podnoszenie poziomu wiedzy
i Swiadomosci mieszkancow.

Osiagnieciu celu gtownego stuzyé bedzie realizacja celow szczegdtowych poprzez przedstawione
zadania.

Cele szczegélowe

1) Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
oraz osob zagrozonych uzaleznieniem.

Zadania:

a) upowszechnianie informacji w zakresie dostgpnosci pomocy terapeutycznej oraz placowek
lecznictwa odwykowego,

b) prowadzenie dzialalnosci interwencyjno- edukacyjno- motywujacej Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

— prowadzenie rozmoéw motywacyjno-informacyjnych z osobami uzaleznionymi oraz cztonkami
ich rodzin,

— kierowanie na badania do bieglych i pokrywanie kosztow sporzadzenia opinii w przedmiocie
uzaleznienia,

— sporzadzanie wnioskow do sadu o wszczecie postgpowania w przedmiocie leczenia
odwykowego,

c) finansowanie udziatu cztonkéw GKRPA w szkoleniach w celu doskonalenia i usprawnienia
pracy,

d) prowadzenie i finansowanie punktu informacyjno — konsultacyjnego (m.in. koszty utrzymania
i funkcjonowania, zatrudnienie specjalistow), zakup materiatdéw biurowych,
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€) wspieranie grupy samopomocowe;j,
f) wspolpraca z placoéwkami stuzby zdrowia i osrodkami leczenia uzaleznien w zakresie leczenia,
rehabilitacji osob uzaleznionych, wspdtuzaleznionych.

Wskazniki

— liczba rozprowadzonych ulotek oraz broszur informacyjnych,

— liczba posiedzen i dyzuréw GKRPA,

— liczba przeprowadzonych rozmoéw informacyjno-motywujacych,

— liczba 0s6b skierowanych na badanie przez bieglych,

— liczba wydanych opinii,

— liczba skierowanych wnioskéw do sadu,

— liczba szkolen dla cztonkow GKRPA oraz liczba 0s6b uczestniczacych w szkoleniach,

— liczba 0s6b korzystajacych z pomocy w punkcie konsultacyjnym,

— liczba spotkan grupy samopomocowej,

— liczba beneficjentow grupy samopomocowej,

— liczba 0s6b objetych leczeniem odwykowym, przebywajacych na detoksykacji, liczba osob
ktore trafito do szpitala pod wptywem srodkow psychoaktywnych.

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i problemy narkomanii
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa.

Zadania:

a) prowadzenie dziatalnosci wérdd mieszkancow w zakresie mozliwo$ci uzyskania wsparcia dla
0sob 1 rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznien oraz przemocy domowej (kampanie
edukacyjne i akcje informacyjne majace na celu zwigkszenie wiedzy na temat problemu
przemocy domowej, zakup i dystrybucja materialéw informacyjnych dotyczacych przemocy
domowej),

b) wlaczanie si¢ w ogolnopolskie akcje promujace zycie rodzinne bez przemocy,

c) finansowe wspomaganie dzialalno$ci Punktu Pomocy Rodzinie dziatajacego przy Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej w Koszecinie poprzez zatrudnienie psychologa, terapeute ds.
uzaleznien, remonty niezbedne do funkcjonowania punktu, wyposazenie w sprzet oraz
materialy biurowe,

d) wspieranie dzialan wobec rodzin dotknietych przemoca domowg oraz objetych procedura
»Niebieskiej Karty” poprzez $cista wspotprace Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup
diagnostyczno-pomocowych z przedstawicielami innych instytucji w zakresie procedury
,»Niebieskiej Karty”,

e) organizowanie i finansowanie szkolen dla przedstawicieli grup zawodowych stykajacych si¢
z problemami uzaleznien i przemocy domowe;j,

f) utworzenie $wietlicy w formie placowki wsparcia dziennego i finansowanie calego zakresu
dzialalnosci placowki (koszty merytoryczne — wynagrodzenie, materialy do zaje¢, posilek,
remonty niezbedne dla prawidlowego funkcjonowania placowki).

Wskazniki:
— liczba i rodzaj dziatan informacyjnych podjetych wsrod mieszkancow, ilos¢ zakupionych
i rozpowszechnionych materiatow,

— liczba 0s6b korzystajacych z pomocy psychologa w Punkcie Pomocy Rodzinie,
— liczba 0s6b korzystajacych z pomocy terapeuty ds. uzaleznien w Punkcie Pomocy Rodzinie,
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— liczba rodzin objetych procedura ,,Niebieskiej Karty”,

— liczba zakonczonych ,,Niebieskich Kart” z powodu zaprzestania stosowania przemocy,
— liczba utworzonych §wietlic w formie placowki wsparcia dziennego,

— liczba dzieci korzystajacych z dziatan prowadzonych w placéwkach wsparcia dziennego.

3) Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalno$ci
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegoélnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekeyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych
i socjoterapeutycznych

Zadania:

a) organizacja i finansowanie programéw profilaktycznych w placowkach o$wiatowych ze
szczegblnym uwzglednieniem programéw rekomendowanych w zakresie profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej, wskazujacej (w tym wyposazenie w materialy do zajgc
prowadzonych przez przeszkolonych nauczycieli do prowadzenia programéw
rekomendowanych, ocena programéw profilaktycznych i nagradzanie najlepiej realizowanych
programéw przez szkoty na terenie Gminy), realizacja autorskich programoéow z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom,

b) finansowanie szkolen przygotowujacych nauczycieli do realizacji  programéw
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji,

c) finansowanie szkolen/ warsztatow dla nauczycieli/wychowawcow w obszarze profilaktyki
zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy,

d) dofinansowanie szkolnych i przedszkolnych piknikéw rodzinnych o tresci edukacyjno-
profilaktycznej, konkurséw (plastycznych, literackich, muzycznych), pogadanek dotyczacych
profilaktyki wuzaleznien, finansowanie udzialu dzieci 1 mlodziezy w spektaklach
profilaktycznych,

e) finansowanie przedstawien profilaktycznych organizowanych przez dzieci i mtodziez na terenie
gminy dostarczajace uczestnikom i odbiorcom wiedzy na temat uzaleznien, wzmacniania
poczucia wilasnej wartosci, uczenie postaw asertywnych,

f) organizowanie i finansowanie profilaktycznych festynow i innych imprez plenerowych,
promujacych zdrowy styl zycia bez nalogow (m.in. ,,Mundurowi Dzieciom Gminy Koszgcin®),

g) organizowanie i finansowanie profilaktycznych imprez sportowych — turnieje, wyscigi,
olimpiady, biegi,

h) realizacja i finansowanie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych (zajecia z wykorzystaniem teorii
i strategii profilaktycznych, zakup sprzetu sportowego do realizacji zajec),

i) finansowanie szkolen dla os6b prowadzacych pozalekcyjne zajecia sportowe,

j) dofinansowanie potkolonii, kolonii i obozéw z programem zaje¢ profilaktycznych oraz
dofinansowanie potkolonii, kolonii i obozéw z programem socjoterapeutycznym
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, (w tym finansowanie kosztow
przejazdu),

k) organizowanie wyjazdow i wycieczek dla dzieci i mlodziezy z zakresu profilaktyki uzaleznien
od alkoholu, narkotykow 1 behawioralnych,

1) organizacja i wspieranie finansowe alternatywnych form spgdzania i wykorzystania czasu
wolnego dla dzieci i mtodziezy w czasie wakacji 1 ferii,
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m) propagowanie i wspieranie finansowe wolnych od nalogéw obyczajow w ramach tworzenia
alternatywnych form spedzania i wykorzystania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy poprzez
dofinansowanie organizowanych dodatkowych zaje¢ z elementami profilaktyki m. in.
kulturalno-artystycznych i edukacyjno-rozwojowych a takze ruchowych, umozliwiajacych
rozwijanie wlasnych pasji i zainteresowan,

n) zapewnienie positku dzieciom uczestniczacym w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych poprzez m. in.. pozyskanie sponsorow
partycypujacych w kosztach positku, subsydiowanie Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej
w Koszecinie w finansowaniu goracego positku, zakup artykutdow spozywczych do
przygotowania positkow,

0) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych,
majacych na celu ograniczanie dostgpnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu
sprzedaz alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia (kampanie informacyjno-edukacyjne,
szkolenia wiascicieli sprzedazy alkoholowych oraz sprzedawcow),

p) edukacja publiczna (rozpowszechnianie informacji z zakresu rozwiazywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych o miejscach
pomocy i ich ofercie m.in. na tablicach informacyjnych, w lokalnej prasie, zakup i dystrybucja
ulotek i broszur dotyczacych danego uzaleznienia, prowadzenie lokalnych kampanii
edukacyjnych —w szczegolnosci promujacych abstynencje w czasie cigzy oraz przeciwdziatania
nietrzezwosci kierowcow, aktywna wspotpraca z lokalng prasa poprzez publikacje informacji
i artykuléw pod katem problematyki alkoholowej i narkotykowej oraz uzaleznien
behawioralnych), udzial w ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych,

q) zakup materialéw informacyjno-edukacyjnych (broszury, ulotki) dotyczace problemow
narkomanii, alkoholu i uzaleznien behawioralnych.

Wskazniki:

— liczba przeprowadzonych programéw profilaktycznych z wyszczegdlnieniem programow
rekomendowanych, liczba ucznidéw, nauczycieli oraz rodzicoOw bioracych udzial w programach,

— liczba nauczycieli biorgcych wudziatl w szkoleniu przygotowujagcym do realizacji
rekomendowanych programow profilaktycznych,

— liczba nauczycieli/wychowawcoéw bioracych udziat w szkoleniu w obszarze profilaktyki
zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy,

— liczba o0s6b bioracych udzial w profilaktycznych piknikach rodzinnych, pogadankach,
konkursach, spektaklach,

— liczba 0s6b bioracych udziat w profilaktycznych festynach i imprezach plenerowych,

— liczba 0s6b bioragcych udziat w profilaktycznych imprezach sportowych,

— liczba dzieci i mtodziezy bioracych udzial w pozalekcyjnych zajeciach sportowych,

— liczba przeszkolonych oséb prowadzacych pozalekcyjne zajecia sportowe,

— liczba dzieci i mlodziezy bioragcych udzial w koloniach i obozach z programem zajgc
profilaktycznych,

— liczba dzieci i milodziezy biorgcych udziat w koloniach i obozach z programem
socjoterapeutycznym,

— liczba dzieci i mtodziezy biorgcych udziat w wyjazdach i wycieczkach z zakresu profilaktyki
uzaleznien od alkoholu, narkotykow i behawioralnych,

— liczba dzieci i mtodziezy bioracych udzial w organizowanych feriach i wakacjach,

— liczba dzieci i mlodziezy bioracych udzial w dodatkowych zajeciach kulturalno-artystycznych
i edukacyjno-rozwojowych a takze ruchowych,
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— liczba dozywionych dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

— liczba wlascicieli sprzedazy alkoholowych oraz sprzedawcow objetych dziataniami
edukacyjnymi,

— liczba przeprowadzonych lokalnych kampanii,

— iloé¢ zakupionych i rozpowszechnionych materiatow informacyjno-edukacyjnych.

4) Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacej
rozwiagzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii

a) ogloszenie konkursu otwartego na realizacje zadah publicznych w ramach programu
wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi,

b) wspotpraca z instytucjami, stowarzyszeniami i osobami fizycznymi oraz wsparcie inicjatyw
1 dziatan zwigzanych z profilaktyka i praca z grupami ryzyka, przeciwdziataniem uzaleznieniom
oraz przemocy domowej, rehabilitacj¢ 0sob uzaleznionych i ich rodzin,

c) finansowanie zakupu literatury fachowej oraz czasopism z zakresu uzaleznien,

d) zakup alkomatow oraz ich serwisowanie dla Posterunku Policji, ktoére beda stuzyé
bezpieczenstwu w gminie celem kontroli stanu trzezwos$ci oraz ogolnodostepny dla
mieszkancéw gminy celem samodzielnego sprawdzania stanu trzezwosci.

Wskazniki

— liczba zrealizowanych zadan publicznych,

— liczba odbiorcow zrealizowanych zadan publicznych,
— liczba wspolnie podjetych dziatan,

— liczba zakupionych alkomatdw.

5) prowadzenie dzialan majacych na celu ograniczenie dostepnos$ci napojow alkoholowych,
minimalizowanie i przeciwdzialanie spozywaniu alkoholu oraz podejmowanie interwencji
w zwigzku z naruszeniem przepisow okre§lonych w art. 13'i 15 ustawy oraz wystepowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

a) opiniowanie przez Gminng Komisje wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie
napojoéw alkoholowych,

b) zakup 1 montaz monitoringu w miejscach gdzie powstaje zagrozenie w zwigzku ze
spozywaniem alkoholu, systematycznym zaklécaniem porzadku publicznego oraz
zanieczyszczeniem przestrzeni,

c) przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania
zasad wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
dotyczacych w szczegdlnosci zakazu sprzedawania alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym
oraz reklamy alkoholu,

d) podejmowanie interwencji w zwigzku z tamaniem przepisow prawa dotyczacych obrotu
napojami alkoholowymi oraz zwigzanych z zakazem reklamy i promocji napojow
alkoholowych, w tym wystepowanie przed sadem w roli oskarzyciela publicznego, jezeli
zajdzie taka potrzeba,

e) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych
oraz dzialan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie dostgpnosci
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napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku
zycia — w tym np. badania dostgpnosci alkoholu np. ,,tajemniczy klient”.

Wskazniki:

— liczba opiniowanych wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych,

— liczba przeprowadzonych kontroli punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych,

— liczba podetych interwencji w zwigzku z lamaniem przepisOw prawa dotyczacych obrotu
napojami alkoholowymi oraz zwigzanych z zakazem reklamy i promocji napojow
alkoholowych,

— liczba podjetych dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow alkoholowych,

— liczba podjetych dzialan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczenie
dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej
18 roku zycia.

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréow
integracji spolecznej i klubow integracji spolecznej

a) wspieranie i wspOlpraca z centrami integracji spotecznej, kierowanie 0sob z terenu gminy 0sob
uzaleznionych (po uprzednim odbyciu terapii odwykowej) do centrum integracji spolecznej,
finansowanie kosztow uczestnictwa osob kierowanych przez gming.

Wskazniki

— 1los¢ osob skierowanych do centrum integracji spotecznej.

ZAKLADANE REZULTATY

— wzrost §wiadomosci spotecznej w obszarze problemu uzaleznienia od alkoholu, narkotykow,
uzaleznien behawioralnych,

— wzrost poczucia bezpieczenstwa osob dotknietych przemoca domowa,

— ograniczenie dostepnosci do alkoholu,

— utworzenie $wietlicy w formie placowki dziennego wsparcia.

Wymienione w Programie zadania bedg realizowane w formie zadan ciggtych, krotkoterminowych oraz
jednostkowych.

3.3. Zasady wynagradzania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Ustala si¢ nastgpujace wynagrodzenie, ktore obowigzywac bedzie od 01 stycznia 2026 r.:

1) dla Przewodniczacego Komisji: Przewodniczacy za czynnosci wykonywane w danym miesiacu
tj. za posiedzenia (niezaleznie od ich ilosci) i1 inne dziatania Komisji, otrzymuje zryczaltowane
wynagrodzenie w wysokosci 620,00 zt brutto miesigcznie.

Przewodniczacy Komisji z tytulu organizowania prac Komisji, w przypadku nieobecnos$ci
w danym miesigcu zachowuje prawo do czeSci wynagrodzenia. Wynagrodzenie to ulega
pomniejszeniu o 120,00 zt brutto za kazda nieobecnos$¢ na posiedzeniu.
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Wynagrodzenie wyptacone jest z dolu po wykonaniu czynno$ci w danym miesiacu, na
podstawie listy obecnosci;

2) cztonkowie Komisji otrzymuja wynagrodzenie za:

a) kazdorazowe posiedzenie w wysoko$ci 120,00 zt brutto,

b) kazdorazowy dyzur w wysokosci 120,00 zt brutto,

¢) kazdorazowe oddelegowanie do wykonania czynno$ci kontrolnych w wysokos$ci

200,00 zt brutto.

Wynagrodzenie wyplacone jest z dotu po wykonaniu czynnosci w danym miesigcu. Podstawe
wyplaty wynagrodzenia dla cztonkéw komisji stanowi lista obecno$ci z odbytego posiedzenia,
dyzuru lub kontroli;

3) Przewodniczacemu Komisji oraz cztonkom Komisji przyshuguja diety oraz zwrot kosztow
przejazdu i noclegéw z tytutu wyjazdow na szkolenia, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie naleznosci przystugujacych
pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej
z tytutu podrozy stuzbowe;.

3.4. Sposab realizacji i finansowanie

Realizatorem Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest powotany zarzgdzeniem Nr OR.0050.183.2024 z dnia 30 grudnia
2024 r. Pelnomocnik Wéjta przy wspolpracy z:

1) Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej,

2) Urzgedem Gminy Koszgcin,

3) Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
4) Gminnymi placowkami o$wiatowymi,

5) Gminnymi Domami Kultury,

6) Gminng Biblioteka Publiczna,

7) Gminnym Osrodkiem Sportu i Rekreac;ji.

Realizacja zadan Programu finansowana bedzie ze $rodkow pochodzacych z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz §rodkéw pochodzacych ze sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej nieprzekraczajacej 300 ml.

Obsthuge finansowg zwiazang z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii zapewnia Urzad Gminy Koszgcin,
natomiast obsluge administracyjng Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
zapewnia Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Koszecinie.

Gminne Domy Kultury, Gminna Biblioteka Publiczna otrzymywa¢ begda srodki na dziatania zawarte
w Programie w postaci dotacji celowej, ktora przyznaje Urzad Gminy Koszecin.

Organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia i zwigzki wyznaniowe ubiegac¢ si¢ mogg o $rodki finansowe
za posrednictwem otwartych konkursow organizowanych przez Wojta Gminy Koszgein lub
przedstawianych ofert na realizacj¢ zadan zgodnych z Programem (tzw. maty grant), ktorych obstuge
prowadzi Urzad Gminy Koszgcin.

O dofinansowanie zadan profilaktycznych zgodnych z Programem nalezy zwroci¢ si¢ do Pelnomocnika
ds. realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.
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3.5. Monitoring i ewaluacja

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2026-2029 monitorowany bedzie przez Pelnomocnika ds. realizacji Programu.

Ewaluacja Programu odbywac¢ si¢ bedzie na podstawie corocznej sprawozdawczosci z wykonywania
zadan oraz biezacej analizy realizacji poszczegdlnych zadan z uwzglednieniem osiggania
zaplanowanych rezultatow.
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